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Trygg i Hamn 

Syftet med kursen Trygg i Hamn, är att ge dig en ökad trygghet i att manövrera in och ur hamn på ett säkert 

och kontrollerat sätt. Kursen riktar sig till dig som har grundläggande nautiskkompetens, men vill mer. 
Kursledaren är en tränad pedagog, har flerårig erfarenhet av skärgårdsnavigering. Kursmaterialet består av ett 
studiehäfte. 

PEDAGOGISKT UPPLÄGG 

Huvudmomentet på kursens är att du får öva med stöd av 
instruktören och det för att du skall uppnå en färdighet i 

att hantera en båt i låg fart. Genom förberedande 
självstudier lägger du en teoretiskgrund och inför varje 

övning kommer din kursledare göra en kortare 
kompletterande teoretiskgenomgång, för att sedan 
introducera övningen. 

FÖR VEM? 

Denna kurs är till för dig som framför en fritidsbåt 
inomskärs och i kustnära vatten (dvs. skärgården), under 

dagtid och normala förhållanden. Kursens tillsammans 
med kursen Praktiksnavigation täcker samtliga områden 
för intyget Båtpraktik, i enlighet med Nämnden för 
båtlivsutbildningar (NBF). 

FÖRKUNSKAPER 

Du bör ha grundläggande nautiskkompetens, mot- 
svarande kursen Navigation & Sjömanskap eller inneha 

Förarintyget 

KURSENS LÄNGD 

Kursen genomförs under en helgdag, med tiderna 09:00 – 
15:00. 

STUDIEMATERIAL 

Kursmaterial som ingår är ett Kurskompendium. 

PRIS 

2 150kr per deltagare. 

VIDAREUTBILDNING 

Vill du fördjupa dina kunskaper, kan vi rekommendera 

kurserna ”Manövrera Högfartsbåt” eller ”Säkerhet 
ombord”. Vi arrangerar även privat kurser för dig och 
familjen. 

MÅL & INNEHÅLL 

 Förståelse av vilka faktorer som påverkar en 
båts manövrering i lågfart 

 Färdighet i manövrering i låg fart och i olika 

riktningar under växlande vindförhållanden 

 Färdighet hur man lägger till och loss med för- 
respektive aktertillägg, bredsida, svaj 

 Förståelse av vilka för- och nackdelar olika 
förtöjningsalternativ har  

 Färdighet i hur en manövrering vid en Man 

över bord situation kan genomföras 
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