Né utika

Trygg i Hamn

Syftet med kursen Trygg i Hamn, &r att ge dig en 6kad trygghet i att mandvrera in och ur hamn pa ett sdkert
och kontrollerat satt. Kursen riktar sig till dig som har grundldggande nautiskkompetens, men vill mer.
Kursledaren &r en tranad pedagog, har flerdrig erfarenhet av skargdrdsnavigering. Kursmaterialet bestar av ett

studiehafte.

PEDAGOGISKT UPPLAGG

Huvudmomentet p& kursens &r att du far 6va med stéd av
instruktdren och det fér att du skall uppnad en fardighet i

att hantera en bat i 18g fart. Genom forberedande
sjalvstudier lagger du en teoretiskgrund och infér varje
6vning kommer din kursledare gbéra en kortare

kompletterande teoretiskgenomgdng, for att sedan

introducera évningen.
FOR VEM?

Denna kurs &r till for dig som framfér en fritidsbat
inomskars och i kustnédra vatten (dvs. skdrgarden), under
dagtid och normala férhdllanden. Kursens tillsammans
med kursen Praktiksnavigation ticker samtliga omraden
for intyget B&tpraktik, i enlighet med N&mnden for
batlivsutbildningar (NBF).

FORKUNSKAPER

Du bér ha grundléaggande nautiskkompetens, mot-
svarande kursen Navigation & Sjémanskap eller inneha
Foérarintyget

KURSENS LANGD

Kursen genomfors under en helgdag, med tiderna 09:00 -
15:00.

STUDIEMATERIAL

Kursmaterial som ingdr ar ett Kurskompendium.

PRIS

2 150kr per deltagare.

VIDAREUTBILDNING

Vill du férdjupa dina kunskaper, kan vi rekommendera
kurserna “Manévrera Hégfartsb8t” eller “Sékerhet
ombord”. Vi arrangerar aven privat kurser for dig och
familjen.

MAL & INNEHALL

Forstaelse av vilka faktorer som paverkar en
o . . . o
bats mandvrering i lagfart

Fardighet i mandvrering i 18g fart och i olika
riktningar under vaxlande vindférhallanden

Fardighet hur man lagger till och loss med for-

respektive aktertilldgg, bredsida, svaj
Férstaelse av vilka fér- och nackdelar olika
fortéjningsalternativ har

Fardighet i hur en mandvrering vid en Man
over bord situation kan genomféras
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